De corps et aesprit
VOUS etes votre
oriorite

Phila

WELLNESS ON LINE

POUR TOUT RENSEICNEMENT : WWW.VOIEDUBIENETRE.FR
OU ECRIRE A VOIEDUBIENETRE@GMAIL.COM



L es ateliers en
igne Pnhila® sont
Jn rendez vous
oeriodigue avec
votre souffle de

vie entretenu

oar les arts
energetigues
CNIiNOIS

“Phila est un mot gu'aura pu
orononcer Nelson Mandela
apres ses 27 annees
d'emprisonnement.

| signifie "vivre'

Des ateliers périodiques

e pratique de l'automassage

e pratique de Qi gong (art du geste et de
la présence en son corps et esprit)

e apprentissage de relaxations,
méditations bouddhistes et taoistes

Des supports d'acquisition

Les séquences d'apprentissage sont
accompagnées de documents vidéo, audio
et textes pour une pratique réguliere en
autonomie.

Votre enseighant

Instructeur certifié par la Fédération des
Arts Energétiques Chinoise, certifié Sport
Santé, dipldmé de I'école Ling Gui en Qi
gong thérapeutique.

10 ans d'expérience d'accompagnement a
Gustave Roussy et milieu hospitalier.

Tarification

Tarif par carnet de 10 séances ou annuel.
Premier atelier d'essai gratuit



